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RELATORIO TECNICO MENSAL DO CENTRO DE CONVIVENCIA / CENTRO DIA JUNHO/2020

Dados do Projeto:

Nome do Projeto: Centro Integrado de Atengao & Pessoa com Deficiéncia e ao Idoso

Instituicdo Executora: Instituto de Desenvolvimento de Gestéo, Tecnologia e Pesquisa em Saude e Assisténcia Social

(IDGT)

Responsavel Técnico/ Formagao/ Conselho:
Necionita de Souza Oliveira — Diretor
Mario Vinicius de Andrade Vitorio — Fisioterapeuta — CREFITO/3:228684-F

Documentos (validade e n°):

Aguardando resposta da solicitagdo sobre os documentos de Utilidades Publicas Federal, Estadual e Municipal; além da

organizagao social;

Alvara de Vigilancia Sanitéria — cozinha — em processo de obtengéo pela SEPEDI §
Alvara de Licenga de Funcionamento — aguardando documentagao do IDGT
Auto de vistoria do Corpo de Bombeiros — em processo de obtencéo pela SEPEDI /_.,w%_.v
EEN )
/_u §
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QUADRO DE FUNCIONARIOS

DADOS GERAIS DO PROJETO

Projeto:

Obijetivo: promover acées de protecao, incluséo e desenvolvimento de idosos e Pessoas com Deficiéncia,
nas instalagbes do CIAPI, onde os usuarios recebem cuidados basicos, participam de atividades
socioeducativas e socioculturais, considerando os aspectos biopsicossociais numa proposta de
manutencéo e/ou melhora da qualidade de vida, estimulando a independéncia e a autonomia.

O projeto visa também atuar junto dos familiares, em especial os que atuam como cuidadores da Pessoa

com Deficiéncia ou da pessoa idosa, garantindo-lhes acolhimento, apoio e orientagdo para o bom

desempenho deste importante papel.

Centro de

Convivéncia

Meta do projeto: 500 atendimentos diarios

Média dos atendimentos: 1034

Numero de atendimentos realizados (més): 20.689
Nuamero de inscricoes em atividades: 0

Numeros de matriculas no més: 0

Meta do projeto: 60 usuarios

N° de atendidos: 53 usuarios

Média dos atendimentos: 104,75 \
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Centro
Dia

Numero de atendimentos realizados (més): 2095
Ndmero usuarios inseridos (periodo de 01 a 29/03): 0
Numeros de avaliagoes: 0

Desligamentos Ocorridos (més): 0

Numero de Afastados: 0

Nimero de Obitos (més): 0

Equipe

- 01 Reuniao Concentrada;
- Palestras para os cuidadores como curso de extensao;
- Disponibilizada Cartilha sobre os 5 sinais de alerta da doenca de Alzheimer, via WhatsApp;

- Disponibilizados 21 videos aulas atraves das redes sociais (WhatsApp).
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RELATORIO DA SUPERVISAO TECNICA

- Desenvolvimento e resultados direcionados aos idosos e pessoas com deficiéncia:
Conforme os decretos municipais:

- n° 1230 que dispde sobre a adogdo, no ambito do municipio de Caraguatatuba, de medidas preventivas de
contagio e transmissao pelo COVID-19 (novo coronavirus), do art.1° | Il — a partir do dia 17/03/2020 todas as atividades do
CIAPI estarao suspensas por tempo indeterminado;

- n° 1234 que declara situacdo de emergéncia em todo territério do municipio de Caraguatatuba, para fins de
prevencao e enfrentamento a COVID-19 e estabelece outras providéncias;

- n® 1237 que altera os decretos municipais 1234 e 1235, Art 2° - fica suspenso o atendimento presencial ao publico
em estabelecimentos comerciais e prestadores de servigos;

- n® 1238 que declara estado de calamidade publica no municipio de Caraguatatuba para enfrentamento da
pandemia decorrente do coronavirus;

Ocorreu a suspensao das atividades socioeducativas do CIAPI em razdo da COVID-19, houve uma queda no
nimero de atendimentos realizados pelo servigo. Esta sendo desenvolvido um plano emergencial para acompanhar os

usuarios do Centro de Convivéncia e Centro Dia.
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CENTRO DE CONVIVENCIA

No setor de fisioterapia foram realizados 74 contatos telefénicos.

No setor de psicologia foram realizados 09 atendimentos, sendo: 03 contatos telefénicos, 01 atendimento familiar e
05 visitas domiciliares.

No setor de enfermagem néo teve acdes durante esse més.

No setor de terapia ocupacional realizou 01 atendimento familiar.

No setor de servigo social foram realizados 55 atendimentos, sendo: 10 atendimentos eventuais, 29 contatos
telefénicos, 03 visitas domiciliares e 13 articulagbes com a rede.

A recepcao realizou 1306 acolhimentos com os usuarios do Centro de Convivéncia.

Os educadores fisicos e monitores entraram em contato telefénico com os seus grupos de atividades para realizar o

acompanhamento dos usuarios do servico de Centro de Convivéncia:

Educadores Fisicos Contatos Telefénicos Monitores Contatos Telefénicos
Prof. Roberto 213 Carmem 38
Prof. Raul 115 Jackson 98
Prof. Douglas 175 Rafaela 71
Prof? Diana 139 lvone 83
Prof. Zaqueu 213 Tania 104 v/
Cristiane 168 Ellen 102 / \c%;\)

RUA JORGE BURIHAN, N® 10 - JARDIM JAQUEIRA — CARAGUATATUBA/SP
TELEFONE: (12) 3886-3050 | E-MAIL: SEPEDI@CARAGUATATUBA.SPGOV.BR




Pi\_.. EITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA wprzmnwi,rn CARAGUATATUBA
ESTADO DE SAQ PAULO
SECRETARIA MUNICIPAL DOS DIREITOS DA PESSOA COM DEFICIENCIA E DO IDOSO

Os professores de educagao fisica passaram a fazer contatos telefénicos com os usuérios que participavam de suas
atividades e a fazer video aulas para disponibilizar no canal do You Tube e no WattsApp dos usudrios para que eles
possam continuar as atividades em suas residéncias, como forma de manutengéo. Foram disponibilizados 08 videos aulas
de treinamento funcional, 02 videos aulas de fortalecimento abdominal, 02 videos aulas de fortalecimento de membros
inferiores, 01 video aula de fortalecimento de membros inferiores, 01 video aula de alongamento, 01 video aula de
percepcao corporal, 01 video aula de exercicio para sequelas de hemiplegia, 01 video aula de exercicio de prevengao ao
risco de queda, 01 video aula de exercicios respiratorios, 02 videos aulas de alimentos saudaveis lactonese e paté de
ervas finas e molho tartaro, 01 video aula de como fazer uma face shield, cartilha sobre os 5 sinais de alerta da doenga de
Alzheimer.

A equipe técnica do CIAPI realizou 93 atendimentos para os usuarios do servigo de Centro de Convivéncia e os

professores/monitores e recepgéo realizaram 2.609 acompanhamentos via contato telefénico.
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CENTRO DIA

Devido a suspenséao das atividades do Centro Dia, foi realizado um plano de agéo para acompanhamento dos idosos
que estdo inseridos no servigo. A equipe técnica realizou visitas domiciliares para os usuarios que se encontravam em
situacdo de maior vulnerabilidade, também foi decidido pela equipe que realizariam entregas de 03 marmitas/dia para os 20
usuarios que se encontravam dificuldade em realizar a alimentagéo de forma adequada.

No setor de fisioterapia foram realizados 74 contatos telefonicos, 09 visitas domiciliares e 90 entregas de refeigbes
(marmitas) para 18 usuarios; totalizando em 173 atendimentos.

No setor de psicologia foram realizados 04 palestras para 14 cuidadores, 01 atendimento familiar, 15 visitas
domiciliares, 01 visita institucional, 86 contatos telefénicos, 04 articulagbes com a rede, 73 entregas de refeicoes
(marmitas) para 20 usuarios, totalizando em 184 atendimentos.

No setor de enfermagem foram realizados 04 palestras para os cuidadores (Cuidando de quem cuida e redugdo do
sofrimento penoso e Posicionamento e cuidados: posicionamento em leito e identificagdo de sintomas patologicos), 09
visitas domiciliares, 45 contatos telefonicos e 54 entregas de marmitas para 21 usuarios; totalizando em 108 atendimentos.

No setor de terapia ocupacional foram realizados 36 contatos telefénicos e 03 visitas domiciliares; totalizando em 39
atendimentos. A profissional n&o realizou as entregas das refeigbes, pois se encontra com mobilidade reduzida.

No setor de servigo social foram realizados 04 palestras (Medida Protetiva — iv:_nmmmo SUAS e Direitos Legais e
Estatuto do Idoso), 73 atendimentos familiares, 20 visitas domiciliares 112 contatos telefénicos, 147 entregas de refeigbes

para 20 usuarios e 14 articulagées com a rede; totalizando em 370 atendimentos.
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No setor de nutricdo foram realizados 20 cardapios, 04 visitas técnicas, 01 atendimento eventual e 1200 refeicoes

(almoco, café da tarde e jantar), totalizando em 1225 atendimentos.

- Materiais e Organizagao Fisica:
A administracdo fornece os materiais de custeio para as oficinas (culinaria, artes, aprendizagem) e cozinha do Centro-Dia.

A SEPEDI fornece os materiais de patriménio e para manutengéo.

- Organizagao da equipe:

Centro de Convivéncia e Centro Dia:

A equipe de profissionais técnicos foi dividida em escalas para realizar as entregas das refeigées, contatos telefonicos e

visitas domiciliares para os usuarios do Centro Dia.
A equipe técnica, educadores fisicos e monitores sociais realizaram contatos telefénicos para os usuarios do Centro de

Convivéncia para monitoramento.

- Relacionamento entre os profissionais/profissionais e usuarios/ entre os usuarios: Observa-se 0 bom convivio

entre os usuarios, bem como, entre os colaboradores e usuarios.

- Relacionamento e atividades com a sociedade:
- 01 Reuniao Técnica,
- Disponibilizado de video-aulas e cartilhas de orientagao/informagao para os usuarios; através da rede social WhatsApp,
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- Palestras para os cuidadores como curso de extensao.

- Alimentacao/ Nutrigdo: Estao sendo disponibilizadas 3 refeigées/dia (almogo, café da tarde e jantar) para 19 usuérios do

Centro Dia.
- Recepgidol/acolhimento: Todos os atendimentos presenciais e atividades socioeducativas foram suspensos por tempo
indeterminado, conforme o Decreto Municipal n°1230 que dispée sobre a adog¢do, no ambito do municipio de

Caraguatatuba, de medidas preventivas de contagio e transmissao pelo COVID-19 (novo coronavirus).

- Resultados atingidos e avangos com a demanda:

Centro de convivéncia: Melhora na relagao profissional/usuarios.

Centro Dia: Estabelecimento de relagdo de confianga dos usuarios e familiares para com a nova equipe.
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PARECER TECNICO

Devido os Decretos Municipais: n°1230/2020, n°1234/2020, n°1237/2020 e n°1238/2020; todas as atividades do CIAPI
foram suspensas. A coordenacgao técnica desenvolveu um plano de agdo emergencial para atender remotamente os
usuarios do Centro Dia e Centro de Convivéncia, onde foram realizados contatos telefénicos pelos técnicos, educadores
fisicos e monitores sociais.

A equipe da cozinha tem realizado o preparo das alimentagdes das 03 refeicOes diarias que estao sendo ofertadas aos 19
usuéarios do Centro Dia. A equipe técnica realizou contatos telefénicos, visitas domiciliares e entregas das refeigdes. Os
educadores fisicos e monitores sociais realizaram contatos telefénicos para os usuarios do Centro de Convivéncia no
intuito de acompanhar os idosos nessa época de pandemia. Estdo sendo disponibilizados video aulas das atividades

fisicas que aconteciam no CIAPI através da rede social: WhatsApp, como também cartilha de exercicios e orientagoes.

Omﬁm@:mﬁmécm 07 de julho de 2020.
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ANA Obl_wb\‘ n\_., M. MOROTOMI ALCIONE VITORIO RIBEIR
Responsavel pela Supervisido do CIAPI Diretora do Umuwﬁmamﬁo de Politicas de Articulagdo e Atencdo
CRISTIA QA : A

Secretario Adjunto dos Direit esSoa com Deficiéncia e do Idoso
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